0dnyieg aocdaAeiag yia kepla - EAAnvika

MapakaloULpe va Ttnpeite TIc akOAoubeg 0dnyieg otav Kaite kepld
1. Moté punv adrvete éva avappévo Kepl xwplic emtifAedn.

2. KPATAOTE TO HAKPLA aTtO eVPAEKTA AVTIKEIPEVA

3. KpATAOoTE Ta paKkpLa amo matdla Kat katokidia {wa

4.va XpnoLlYoToLleite avOeKTIKO 0T BEPUOTNTA OTHPLYHA KEPLWYV
5. va tnpeite eAdxlotn anootacn 10 cm PeTA&L TWV KEPLWYV

6. unv Kaite oe pevpa agpa

7. unv tomtoBeteite KOVTIA o€ TNy BeppodTNTAC

8. TomtoBeTnOTE 1O KEPi 0 OPBOLla BEoN

9. KovtuveTte T0 GUTIAL 0€ 6-7 Mm TO TIOAU

10. rtviyete tn dAGya, pnv tnv oBAvete

11. KPATAOTE TO LYPO KEPL HaKpLd amo oTipTa Kal Bpwuld

12. ynv JETAKIVEITE &va avappEVo Kepi

13. pnVv XPNOLUOTIOLEITE TIOTE LYPO YLA VA GBACETE €va KePi

14. apap€ote T cuoKkevaoia TpLy aAmo T XpPHon

15. kOPTE TNV AKpN av eivat YnAdtepn arnd 1 cm

16. unv Kaite oe povada BEppavong

17. anopUyeTe TNV APECN ELOTIVON TOU KATIVOU



